9 RAD FOR DIN FESTIVAL

| MORGEN
Du skal holde i flere dage. Sa spar pa krudtet.

SOL

Sol og varme far alkohol til at sl& ekstra hardt.
Sa hold igen, hvis du ogsa vil opleve aftenens
koncerter.

VENNER

Pas godt pa dine venner. Fa fat i en samarit, hvis
de er gdet kolde og ikke er til at fa kontakt med.
Det er uansvarligt at efterlade en beruset person.

STEMNING
Pas godt pa den gode stemning i din lejr. Drik
mindre og undgd dumme skanderier.

ALDER

Husk at du skal vaere 18 ar for at fa udskanket
alkohol og 16 ar for at kebe i forretninger.
Reglerne gaelder ogsa, nar du er pa festival.
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VAND

Drik masser af vand. S& holder du leengere

GENSTANDE

Voksne rades til max at drikke fem genstande
ad gangen. Det er ikke verdens darligste rad.
Heller ikke for unge over 16 ar.

FORALDRE

Dine forzldre er sikkert bekymrede. Tag en
snak med dem om alkohol, sa bliver det lidt
lettere for dem at sende dig af sted pa festival.

INFORMATION
Tjek www.altomalkohol.dk, hvor du kan finde
mere information.




